Mallversion: Vagledande Dokument

Dokumentet galler inom Utgdva nr 1 V Vasterbottens
Plats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2017-12-14 - Tills vidare lans landstin
Org: Vasterbottens lans Uppféljning : 2018-12-14 8
landsting/Tandvard

Vésterbottens lans landsting/Priméarvard

Vasterbottens lans landsting/Sjukhusvard

Vagledande dokument
Instruktion

Virusorsakad magsjuka — Vinterkréksjuka (Calicivirus)

Omfattning

Dokumentet galler for personal och studerande inom hélso, -sjuk, och tandvéard i Vasterbottens lans

landsting.
Bakgrund

Virusgastroenterit kan orsakas av flera olika virus t.ex. rota-, adeno-, och calicivirus (noro- och
sapovirus) vilka alla ar héljefria virus och darmed motstandskraftiga mot flera desinfektionsmedel t ex
alkohol.

Calicivirus, vinterkraksjukan, &ar den vanligaste orsaken till utbrott av magsjuka pa sjukhus och
aldreboenden. Smittsamheten ar mycket stor och smittspridning sker ofta via hander direkt till munnen
eller till mat eller dryck, nagra fa viruspartiklar racker for att orsaka sjukdom. Symtom ar krakningar,
diarréer, buksmartor, feber och huvudvark. Inkubationstiden &r 1-2 dygn. Smittsamheten &r storst hos
personer med symtom. Smittade personer kan sprida smitta upp till tva dagar, ibland langre, efter att
de tillfrisknat. Sjukdomen &r sjalvlakande inom nagra dygn, men vatskebehandling kan ibland
behovas. Immuniteten &r kortvarig och aterinsjuknanden ar ganska vanligt.

Observera att viktiga medicinska atgarder inte far forsenas pa grund av konstaterad eller
misstankt calicivirusinfektion. Tank ocksa pa att andra sjukdomar kan uppvisa samma symtom

som vinterkraksjuka, t ex blodforgiftning, hjartinfarkt, stroke och akut bukdkomma.
Syfte

Syftet med rutinen ar att férhindra smittspridning av virus som orsakar magsjuka i samband med vard,
undersokningar och behandling. Dokumentet kompletterar Vardhandbokens avsnitt om Virusorsakad

gastroenterit.

Genomfdrande/beskrivning

Definition av utbrott

Vid misstankt smittsam diarré och/eller krékning ska atgarder vidtas omgaende for att minska

smittspridningen.

Provtagning/Diagnostik

Det ar viktigt att faststélla orsaken till magsjukan. Tank pa att andra diagnoser kan ge upphov till
symtom fran mag-tarmkanalen. Provta tidigt i férloppet. Vid anhopning av fall sékras prov fran minst 3
patienter.
Ta faecesprov for:

1. Virusdiagnostik med fragestallning Calici. Provmaterial: faeces eller krakning (helst faeces).

2. Bakteriologisk diagnostik, allman faecesodling och Clostridium difficile toxintest
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| provtagningsanvisningar www.vll.se/provtagningsanvisningar finns instruktion om provtagning, hur remiss

skrivs och information om vilket provtagningsmaterial som ska anvéandas vid de olika analyserna.

Vardrutiner

-l alla vardsituationer dar man vill férebygga smitta, kand eller okand, ska basala hygienrutiner
tillampas.

- Vid misstankt/konstaterad virusorsakad magsjuka ar det nddvandigt att tvatta handerna med
flytande tval och vatten, torka dem torra och avsluta med handdesinfektion. Vid risk for stank

mot ansiktet anvands munskydd och skyddsglaségon.

Vardrum - placering

- Smittsamma patienter identifieras redan pa akutmottagningen genom att vardpersonal fragar
om patienten har symtom pa eller har exponerats for gastroenterit de tva senaste dygnen.

- Patient med misstankt/konstaterad tarminfektion ska vardas isolerad i enkelrum med stangd
dorr och ha tillgang till eget hygienutrymme.

- Om det finns enkelrum med eget hygienutrymme tillgangligt kan en patient som insjuknar pa
flerpatientrum omedelbart flyttas dit. Samrad garna med Vardhygien.

- Om enkelrum inte finns tillgangligt far patient som insjuknar pa flerpatientrum ligga kvar.

- Medpatienterna pa flerbaddsrummet betraktas som smittade, oberoende om den sjuke flyttas
eller inte. Inga nya patienter far laggas in pa vardrummet férrén alla som vardats dar varit

stabilt symtomfria i 48 timmar.

Kommunikation

Lékare, stadledare/stadpersonal, konsulter och paramedicinsk personal informeras om att
utbrottsmisstanke foreligger. PAminn om vikten av fungerande hygienrutiner. Informera 6vriga enheter
som berors.

Alla patienter pa avdelningen informeras om vikten av god handhygien och/eller hjalps att tvatta
handerna sarskilt efter toalettbesok och fore maltid.

Notera i dataprogrammet Pluto att det finns patienter/personal som insjuknat i magsjuka pa
avdelningen. Kontakta Vardhygien vid misstanke om utbrott. Satt upp skylt pa entrédorren, se forslag

sidan 8.

Flergangsartiklar, utrustning och hjalpmedel

Flergangsartiklar, utrustning och hjalpmedel som t ex stetoskop, blodtrycksmanschetter rengérs och
desinfekteras mellan varje patient. Galler aven leksaker till sjuka barn. Férorenade flergangsartiklar

som ar omojliga att reng6ra och desinfektera ska kasseras.

Undersokningar/overflyttning/utskrivning

Behandlingar kan eventuellt senarelaggas, om inte patientsakerheten paverkas, for att minska risken

for smittspridning. Mottagande enhet informeras.
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Undvik att flytta sjuka eller misstankt exponerade patienter till annan enhet eller annat sjukhus. Om

patient maste flyttas ska mottagande enhet informeras.

Maltider/disk

Hantering av livsmedel ar ett riskmoment fér dverféring av calicivirus.
- Hos isolerad patient serveras all mat pa rummet.
- Disk kan diskas i avdelningens diskmaskin.
- Handtvatt och handdesinfektion fére mathantering.
- Inga bufféer far forekomma, varken till personal eller till patienter. Patienter och besokare far
inte vistas i koket.

- Personal som vardar patienter med magsjuka ska inte skéta mathantering och kok.

Avfall

Avfall hanteras som vanligt. Soppasen knyts ihop inne pa vardrummet.

Tvatt

Hos magsjuk séngliggande patient byts sangklader och patientskjorta dagligen.

Tvatt laggs i rumsbunden tvattsack som forsluts pa rummet/toaletten. Smittmarks inte.

Desinfektion och stadning

Krékning/avforing torkas genast upp. Stadda sedan med rengéringsmedel och vatten med noggrann
mekanisk bearbetning. Torka efter med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid
(punktdesinfektion).

Rengor och desinfektera toalettsits, kranar, dérrhandtag, sang, sangbord och hjalpmedel, anvand
alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid dagligen och vid behov. Ovrig daglig stadning utfors
med allrengéringsmedel och vatten.

Slutstéadning gérs med allrengéringsmedel, vatten och noggrann mekanisk bearbetning. Patientnara
ytor, sdngar och hygienutrymmen desinfekteras déarefter med Virkon 1 % eller Perform. Kassera

kvarvarande patientnara engangsmaterial. Calicivirus kan 6verleva veckor i miljon.

Besokare

Narstdende med symtom p& magsjuka ska inte besoka avdelningen.
Besokare informeras om utbrott genom anslag pa vardenhetens entré dar de uppmanas att kontakta
personal for information om magsjuka. Informera om vikten av noggrann handhygien. Besdkare till

magsjuk patient ska inte halsa pa andra patienter pa avdelningen/sjukhuset.

Personal

Avdela om majligt ett fatal medarbetare att varda patienten. Handtvéatt och handdesinfektion ska ske

fore och efter all kontakt med magsjuk patient. Personalens arbetsdrakt ska bytas dagligen. Sjuk
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personal ska vara hemma. Rekommenderas aterga i tjanst tidigast efter 24 timmar av stabil

symtomfrihet.

Smittfrihet patient

Magsjuk patient raknas som smittfri efter 48 helt symtomfria timmar. Vardrummet raknas som smittfritt
da samtliga patienter pa rummet varit symtomfria i minst 48 timmar. Isoleringen kan da brytas.
Calicivirus kan pavisas i avforing under flera veckor efter tillfrisknandet, men det ar inte kant om
pavisat virus ar smittsamt efter sa lang tid. Likasa finns det personer som utsondrar virus utan att visa
nagon form av magsymtom, s.k. asymtomatiskt bararskap. Det ar darfor viktigt att hygienrutiner alltid

foljs. Kontrollprover behover inte tas frdn symtomfria patienter.

Intagningsstopp

Intagningsstopp kan i undantagsfall 6vervagas och bor alltid ske i samrad med Vardhygien. Beslut

fattas av verksamhetschef efter kontakt med VO-chef och sjukhussamordnare.
Historik

Detta dokument ersétter dokument daterat 2014-01-16.

Utarbetat av

Hygiensjukskaterskor och hygienlakare Vardhygien Vasterbotten.
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Registrering

Notera antal patienter och personal med namn och insjuknandedatum pa bifogad lista "Registrering av
magsjuka bland patienter och personal”. Efter utbrottet sdndes bifogad lista "Summering av patienter

och personal med magsjuka” till Vardhygien.

Registrering av magsjuka bland patienter

Klinik Avd Ar
Sal |Patient namn Inkom | Insjuknade | Prov Symtomfri | Smittfri Annat
datum | datum datum datum datum

Patienter totalt:
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Registrering av magsjuka bland personal

Personal Insjuknade Personal Insjuknade
datum datum
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Summering antal patienter och personal med magsjuka

Utbrottets langd (frdn datum — till datum)

Skriv datum for férsta insjuknande och datumet nar det passerat 48 timmar efter sista personen blivit

symptomfri

Antal patienter som insjuknat var totalt:
Antal personal som insjuknat var totalt:

Om intagningsstopp — ange antal dagar:____

Klinik/Enhet Avdelning Ar

Summering sandes till Vardhygien, vid respektive sjukhus.

Signatur
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Magsjuka pa avdelningen

Kontakta sjukskoterska

Tvatta handerna

Dokumentnr: 277166 Uppréttat av: Lena MH Lindberg Sidan 8 av 9
Dokumentansvarig: Maria J Marklund Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se Utskrivet dokument endast
giltigt: 2017-12-14



Mallversion: Véagledande Dokument

Dokumentet géller inom Utgdva nr 1

Plats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2017-12-14 - Tills vidare
Org: Vasterbottens lans Uppféljning : 2018-12-14
landsting/Tandvard

Vésterbottens lans landsting/Priméarvard

Vasterbottens lans landsting/Sjukhusvard

V Vasterbottens
lans landsting

Véagledande dokument
Instruktion

Referenser och forandringar

Avsnittet placeras sist i dokumentet och hanteras av systemet

Dokumentinformation

Referenser:_Finns klicka har

Forandringar sedan senaste utgava:
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